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Drogi Lakomczuchu,

by¢ moze zastanawiasz si¢, po c6z wlasciwie przygotowywac same-
mu rézne pysznosci, skoro mozna poprosic o to babcie lub po prostu i$¢
do sklepu. No c6z, jezeli chcesz pozosta¢ fujarg, ktéra umiera z gtodu,
mimo ze tuz obok stoi wypelniona po brzegi lodéwka, to prosze¢ bardzo,
odloz te ksigzke. Ale jezeli nie, to gratulujemy — wlasnie zrobites$ pierw-
szy krok do samodzielnos$ci. I od razu czeka Ci¢ nagroda — w Stodkim
roku Kuby i Buby znajdujg si¢ przepisy wytacznie na stodkosci!

Fajnie?

Pewnie, ze fajnie.

Na dodatek przepisy nie s3 zbyt skomplikowane, wigc poradzisz so-
bie bez pomocy mamy czy cioci. Byloby jednak dobrze, zeby kto$ doro-
sty czuwat czasami nad Tobg — szczegdlnie wtedy, gdy trzeba wiaczy¢
piekarnik. Mamy nadzieje, ze w kazdym domu znajdzie si¢ jaki$ niezbyt
leniwy dorosty osobnik, ktéremu bedzie mozna powierzy¢ to zadanie.

Mitej zabawy,
Grzegorz Kasdepke 1 Gabriela Niedzielska
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Uwaga, kuchnia jest miejscem tajemniczym — i mozna si¢ W nim
doskonale bawié¢. Ale nalezy tez mie¢ swiadomos¢, ze czajg si¢ w niej
niebezpieczenstwa. Cale szczgsdcie, ze nie jestes juz bezmys$lnym bobasem
1 ze — przestrzegajac kilku zasad — niebezpieczenstw tych unikniesz.
A oto zasady, o ktorych mowa:
® goracych naczyn nalezy dotykac¢ majac na dtoni specjalng zaroodporna

rekawice lub przez suchg szmatke (mokra btyskawicznie si¢ nagrzeje
1 nie bedzie juz broni¢ przed poparzeniem);

® piekarnik nalezy wlaczac 1 wylacza¢ w obecnosci osoby dorostej;
otwierajac piekarnik, trzeba pamigtac, ze ,,buchnie” z niego bardzo go-
race powietrze, lepiej wigc troszeczke si¢ odchyli¢;

& drzwiczki piekarnika (czy tez, inaczej mowigc, jego klapa) nagrzewa-
ja si¢ do wysokiej temperatury, dlatego nie nalezy ich dotykaé — zresz-
ta od czego jest uchwyt, prawda?;

» jezeli trzeba zapali¢ gaz pod garnkiem, nalezy poprosi¢, aby zrobila to
badz tez aby byta przy tym obecna osoba dorosta;
zmniejszajac ptomien pod garnkiem, trzeba zwroci¢ uwage, czy aby
na pewno ptomien nie zgast — ulatniajacy si¢ gaz moze by¢ BARDZO
niebezpieczny;

® konczac gotowanie, zawsze nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy kuchen-
ka oraz piekarnik sg juz wylaczone;

® do krojenia nalezy uzywac raczej tgpego noza (przepisy, ktore znaj-
duja si¢ w tej ksigzce, nie wymagaja uzywania nozy ostrych jak brzy-
twa — no 1 dobrze, o skaleczenie nietrudno);

» pod zadnym pozorem NIE WOLNO wymachiwa¢ sztué¢cami, bo taka
zabawa moze skonczy¢ si¢ w szpitalu;

® rozlany na podtodze olej nalezy natychmiast wytrze¢, bo mozna si¢ na
nim tatwo poslizna¢ (a ktos$, kto niesie garnek z woda, niekoniecznie
uzna, ze jest to zabawne).



Uwaga, z pewnoscig to nie wszystkie przestrogi, z ktdrymi powinien liczy¢
si¢ kazdy — poczatkujacy 1 zaawansowany — kucharz, dlatego zostawimy tu
troche miejsca, azeby$ mogl wpisywac swoje uwagi, jezeli przyjdzie Ci co$
na mysl. Rob to chociazby z mysla o swoim mtodszym rodzenstwie.

Stodki rok Kuby i Buby jest ksiazka, z ktoérej mozna korzysta¢ na
dwa sposoby.
Pierwszy jest dos¢ oczywisty — ksigzke nalezy czytac i dobrze si¢
bawi¢ przygodami Kuby 1 Buby.
Drugi sposéb jest wlasciwie takze oczywisty, bo mamy przeciez do
czynienia z ksigzka kucharska — nalezy ja wertowa¢ w poszukiwaniu
przysmaku, na ktory mamy wtasnie ochote, a potem przysmak ten nale-
zy przygotowac.
I teraz uwaga — zanim zabierzesz si¢ za kucharzenie, musisz pamig-
ta¢ o kilku sprawach:
® przepisy trzeba czyta¢ bardzo uwaznie;
przed przygotowaniem jakiej$ potrawy nalezy upewnic si¢, ze w domu
sa wszystkie niezb¢dne do jej przygotowania sktadniki (kto wie, czy
nie bedzie trzeba wybrac si¢ wczesniej do sklepu);

® make przed pieczeniem powinno si¢ przesiac przez sito (uwaga, prze-
siewanie przez tenisowg rakiet¢ nie jest dobrym pomystem!);

® nim wstawisz co$ do piekarnika, poczekaj, az rozgrzeje si¢ on do od-
powiedniej temperatury;

» w zdecydowanej wickszosci wypadkow piekarnik nalezy rozgrza¢ do
temperatury 180 stopni;



& zanim rozbijesz jajka, sparz wrzatkiem ich skorupki;

® niektore przepisy wymagaja oddzielania z6ttka od biatka; nie jest to
trudne, cho¢ tatwe tez nie jest — najlepiej popro§ mame badz babcig,
aby pokazata, jak to si¢ robi;

® podczas kucharzenia trzeba systematycznie sprzata¢ kuchnie (dzieki
temu mama nie przezyje pdzniej szoku, a Ty nie wrzucisz przypadkowo
do garnka brudnej szmatki, zamiast — dajmy na to — gar$ci rodzynek);
zawsze przed uzyciem umyj doktadnie foremke (lub blache) i przygo-
tuj ja do pieczenia (wyldz papierem albo posmaruj thuszczem 1 wysyp
tartg butka lub kasza manng).

Przygotowujac rozmaite smakotyki, nalezy zwraca¢ uwagg na odpo-
wiednig 1lo$¢ ich poszczegodlnych sktadnikéw. W kazdym razie nie nale-
zy odmierza¢ maki, cukru czy czego$ innego ,,na oko”. ,,Na oko” — czyli
tylko tak mniej wigcej (absolutnie nie namawiamy do sypania sobie maka
po oczach). Dlatego kazdy kucharz powinien pamigtac, ze:
® | kubek cukru to 25 dag cukru;
® 1 kubek maki to 20 dag maki;

@ 4 kubki mleka lub wody to 1 litr mleka lub wody;
» szczypta soli to szczypta soli (uszczypnij kogos, azeby sprawdzi¢, co
to jest szczypta).

By¢ moze wyda Ci si¢ dziwne, ze 20 dag maki zajmuje tyle samo
miejsca, co 25 dag cukru — ale tak wilasnie jest. Zreszta, w kuchni zadziwi
Cig jeszcze niejedno.

Dobrze, starczy juz tego gadania. Wszystkim zaczgto burcze¢ w brzu-
chach, wiec czas zabiera¢ si¢ do pracy!



Wystrzalowa salatka

Do godziny dwudziestej trzeciej pigcdziesigt mama Kuby
1 Buby miata nadzieje¢, ze nowy rok rozpocznie si¢ spokojniej
niz ten, ktory wlasnie si¢ konczyt — ale z kazdg minuta jej opty-
mizm byt mniejszy.

— O nie! — powiedziata, odsuwajgc nagle od siebie miske
z owocami. — Nie mam zamiaru spedzac¢ kolejnego sylwestra
w kuchni! Chcecie satatke, to ja sobie rébcie!

Blizniaki, owszem, chciaty — zreszta, kto by nie chciat bu-
szowac po kuchni w samym $rodku nocy, prawda? Kroity, sieka-
ty, bily si¢ o otwieracz do konserw — a czas umykat 1 umykat...

— Szybko, kieliszki do szampana! — sapata babcia Joasia,
nerwowo przeszukujac kuchenne szafki.

— Szybko, zapalniczka! — sapat tata, §ciskajac w dtoni pe-
katg petardg.

— Szybko, ananas! — sapaty blizniaki, upierajac si¢, ze zda-
73 zrobi¢ salatke jeszcze w starym roku.




Nim jednak babcia chwycita kieliszki, tata zapalniczke,
a Kuba i Buba ananasa, Swiat oszalal, a zegary zaczely wybijaé
godzing dwunasta.

— Otwieram szampana! — huknat dziadek Romek, si¢gajac
po butelke.

— Odpalam petarde! — krzyknat tata, wyskakujac na balkon.

— Mieszamy satatke! — wrzasneli Kuba 1 Buba, biegnac do
pokoju z miseczka petng pokrojonych owocow.

Naraz jednak umilkli, zobaczywszy pobladtg twarz mamy,
a potem powedrowali wzrokiem za jej spojrzeniem — i o mato
nie padli z wrazenia.

— Czy tata probuje odpali¢ ananasa? — wykrztusit Kuba.

— Obawiam sig, ze tak... — wykrztusita Buba.

— W takim razie, gdzie jest petarda?... — zaniepokoita si¢
babcia Joasia.

Wszyscy spojrzeli z przestrachem na miseczke z owocami.

—Uwaga... — wymamrotat dziadek Romek, situjgc si¢ z kor-
kiem. — Nadstawcie kieliszki!...

Ale w tym momencie nastapil wybuch i dziadek dlugo nie
moglt zrozumieé, w jaki sposob, otwierajagc szampana, SpOowo-
dowat eksplozj¢ satatki.



Skladniki:
& 2 banany
o 2 owoce Kiwi
o 1 gruszka
3 mandarynki
e | puszka brzoskwifl
Jub 1 puszka ananasa
o rodzynki albo

rozne OWoce kandyzowane

Banany obierz i pokrdj na drobne kawateczki; nie rzucaj skorek ‘%
i, bo moze nie doceni¢ dowcipu (babcia — tym bar-
pokroj. Podobnie postap 2 gruszka; jezeli
powinienes byt to zrobic. Nalezato
takze usungc to wszystko, co jest niejadalne: pestki, ogonek z listkiem
jak i nalepkg z napisem ,Produkt ekologiczny”. Mandarynki obierz
ipodziel na czastki. Otworz puszke brzoskwin (ananasow) — najlepiej
nie kaleczac sig przy tym; pokroj owoce na niezbyt drobne czasteczkl.
Teraz spOjrz na miske i zgadnij, gdzie powiniene$ wrzuci¢ wszystkie
sktadniki satatki... Tak jest, do ¢rodka! Dorzu¢ troche rodzynek lub

kandyzowanych OWOCOW, Wymieszaj wszystko ze sobg — ..ijuz!

mamie pod nog
dziej). Kiwi takze obierz i
jej wezeéniej nie umyltes, to btad —
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Przebierancy!

Dopiero na godzine przed rozpoczeciem szkolnego balu
przebierancoOw Kuba i Buba wpadli na pomyst, jak powinni si¢
przebrac. Efekt byt piorunujacy — przynajmniej ich zdaniem.

— No 1jak? — zapytali, stajac przed rodzicami.

Mama i tata patrzyli na swe dzieci niewiele rozumiejgcym
wzrokiem.

— Co jak? — zapytal wreszcie tata.

—No, jak wam si¢ podoba nasze przebranie?! — zasapata Buba.

— A za co jestescie przebrani? — chciata wiedzie¢ mama.

Blizniaki westchnely cigzko i przewrdcilty oczami.

— Nie wida¢? — Kuba zagryzt wargi. — Ja jestem przebrany
za Bube...

— A ja za Kubg! — powiedziala Buba.

Zapadia cisza. Rodzice przygladali si¢ w milczeniu Kubie
1 Bubie. Identyczne dzinsy, identyczne bluzy, identyczne miny,
identyczne fryzu... — nie! Fryzury byly jednak inne.

— Czyli ty jeste$ Buba? — zapytata mama, patrzac na Kube.

— Tak! — ucieszyt si¢ Kuba.

— A ty jestes Kuba? — tym razem mama zerkneta na Bubg.

—Ychy! —rozpromienita si¢ Buba. — Od razu wida¢, prawda?
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Mama 1 tata wymienili si¢ spojrzeniami.

— Genialne przebrania — wykrztusit tata. — Nikt was nie
rozpozna!

— I oto chodzi! —krzyknety rozradowane blizniaki. — Lecimy!

— Zaraz, zaraz! — zatrzymata ich mama. — Do ktérej to po-
trwa? Przyjecha¢ po was?

— Do si6dmej! — odkrzyknety chorem blizniaki. — Mozesz
przyjechac!

— A tam bedzie co$ do jedzenia? — dopytywala si¢ mama.
— Jakie$ kanapki?

— Beda ciastka — powiedziat Kuba.

— A do picia?

— Nasza klasa robi lemoniad¢ — pochwalita si¢ Buba. — Ulu-
biong lemoniade Kacperka.

Mama zmarszczyla w zamysleniu brwi.

— Jakiego Kacperka? — zapytata po chwili. — U was nie uczy
si¢ zaden Kacperek.

— Niee... — Roze$miatly si¢ blizniaki i1 siegnety po kurtki.
— Kacperek to syn tego pana, ktéry pisze o nas ksigzki!

Mama 1 tat¢ nieomal zamurowalo.

— Ktory co? — zapytat wreszcie tata.

— Ktory pisze o nas ksigzki — odpowiedzial spokojnie Kuba.
— Nie wiedziate$?

— Nie... — wymamrotat tata i popatrzyt pytajaco na mamg.
—Aty?

Mama tez nie wiedziata.

— 1 0 nas takze pisze? — zapytata mama, poprawiajac od-
ruchowo wlosy.

— No pewnie. — Buba nalozyta czapke. — Przeciez jestescie
naszymi rodzicami.
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—Nie wierze... — e .

AN Cozgil..tan"l;aga lllsml?chl??qi si¢ nieszczerze 1 weiggnal
.. s pisze? Na przykt '

_Jakw przyktad o mnie?
dzicéein milsliln‘:yf(t? \lz(vam poczytamy — obiecala Buba. — Dwa-
lecied , tak jak kazg w telewizji! A t 15 -

ecie¢, pa! eraz juz musimy

[ wybiegli, zostawiaj -

. ’ wiajac A .
lomienia. jac rodzicow w stanie totalnego oszo-
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Skladniki: ‘
o1 litr przegotowane

o wody
o 1-2 cytryny
3 tyzki cukru

o dlugie — wigc co$

o ale opowiadanie byt
o nich), dodaj sok

(byleby nie skaczac p
tko, postodz — ijuz.

Przepis jest krotki, n
za co$. Cytryny wycisnij
do wody, zamieszaj WSZYS
Proste?
Proste. No whasnie.
7amiast lemoniady w ten
Tyle tylko, z€ musisz zastapi¢ cytryny pomaraﬁczami. No 1 teraz
zagadka: ,,Dlaczego lemoniada nazywa sig lemoniada, a oranzada
_ oranzada?” :
Tak jest! Dlatego, 7€ po angielsku na cytryne mowimy lemon, 2 i
a na pomaranczg — orange (czytaj orindz). 15 .

am sposOb MOZesZ zrobi¢ oranzadg.




